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har	fått	opplæring	i	Psykologisk	førstehjelp.		
I	kurset	har	eleven	lært	om	og	øvd	på	å	

- gjenkjenne	og	sette	ord	på	følelser	
- finne	røde	og	grønne	tanker	

- bruke	problemløsningssystemet	Hjelpehånda	
- be	om	hjelp	når	det	trengs	

	
	
	


