DIPLOM

har fatt oppleering i Psykologisk farstehjelp.
I kurset har eleven laert om og gvd pa a
- gjenkjenne og sette ord pd falelser
- finne rgde og gronne tanker
- bruke problemlgsningssystemet Hjelpehdnda
- be om hjelp ndr det trengs

Folelser
Redtanker
Hva skjer ?

Grgnntanker »‘%

Hvem kan hjelpe meg?

Hva kan jeg gjere ?



