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DROMMEN OM A GJORE NOE VIKTIG

Solfrid Raknes kunne ha gjort karriere som forsker. |

stedet pendler hun frem og tilbake til flyktningleire i
Libanon.







Psykologisk
forstehjelper

Da doktorgraden var ferdig, lovet Solfrid Raknes (46) seg selv
a gjore noe virkelig meningsfullt. Siden har hun
pendlet til flyktningbarn i Libanon.

TERST Karh Podersen
FOTO Frod ivar Ut Khesnetsen

olfrid Raknes har nettopp landet
etter st siette opphold | flyktning
Jeirer | Libanon pd bare halvannet
ar. En plagsom hoste star | kontrast
ti] solbrunt ansikt
Barnepsykologen med fersk doktorgrad |
bagasjen har hoppet av universitetslivet
~ Oppvokst pé smabruk som g or, trenger
jeg prakiisk arbedd. A forske er Lererikt, men
ikke nok. sier Raknes
For tiden kaller hun seg frifant

ROMSDALINGEN RAKNES MAR vaert en utal
modig siel helt siden hun Ia 1| mors liv. Jente
pummer to | familien Raknes | Midsund sa
dagens lys pd fergekalen. Det vesle nurket hadde
ikke tid til & vente til drosjen var fremme pa
sykehuset | Molde

Over 40 &r seinere Kjente Raknes pa utalmeo-
dighcten der hun satt over doktorgradsarbeidet
sitt hos Uni Research. Finpussingen av tekst
og fotnoter kientes tidvis lite meningsfullt,
selv om hun godt forsto at det var nodvendig
kvalitetssikning

- Da lovet jeg meg sclv en belonning. Sa
snart oppgaven var levert, skulle jeg giore noe
skikkelig arbeid

For forskere flest er doktorgraden springbret-
tet til en akademisk karmere. Slik ble det ikke for
Raknes. | dag henter hun levebradet litt her og
litt der. En deltidsstilling | Bxrum, foredrags-
virksomhet, boksalg og stadig nye prosjekter

VIA EN bekjent i det arabiske miljoet | Bergen
fikk Raknes kontakt med en organisasjon som
inviterte henne med pa & vurdere 35 skoler
for syriske flyktninger i Libanon. | ¢t land pa
sterrelse med Hordaland, lever 1.5 millioner

syrere pa fukt. Underveis kom planen om &
kurse syriske lerere | kognitiv metode, om hvor-
dan de kan hielpe traumatiserte flyktningbarn
A takle vanskelige situasjoner,

Organisasionen Multi Ald Programs, som
Raknes har knyttet seg til, drev | flor skole for
4500 barn | fiykiningleirene | Bekaadalen,

« Siste aret er forholdene blitt verre, tkke
bedre, ster hun og forklarer

= Nar krigen | Syria nd brenner ut, forsvinner
penger til hpelpeorganisasjonene. Mindre enn
Balvparten av barna gar pa skole denne hosten,

Mens mange libanesere mener syrerne etter
hvert bor dra tilbake til hiemlandet, er det
mange som Ikke viger det. Flyktningene har
lite eller ingenting & returnere til. Voksne menn
frykter a bl innrullert t hiwren,

Av halvannen million har 3500 reist tilbake

DA RAKNES kom tiibake til Libanon i hest, var
skolene fortsatt sommerstengt, Det fantes ikke
penger thl & drive dem, Hjelpearbeider Raknes
la til side planene om kursing av Lerere og satte
alt inn pa a skafle penger.

-S4 lenge barna lar ga pa skole, lever hapet,
Denne gang klenget de seg til inntil meg. Det
er et darlig tegn

Tidlig § oktober var Raknes halvvels | mal
med innsamlingen. Hun hadde skaffet penger
til & drive én skole et halvt skolear og var til
stede da skoleporten dpnet.

Tre dager seinere holdt hun kurs for 140
barnehageansatte | Berum

Raknes er flittig bruker av Facebook. Der
reflekterte hun over kontrasten:

«I overgangen mellom Bekaa til Beerum tar
jeg meg i & undres over om frykten for felelser
Og & giore feil er storre her?s

FOR DET er et paradoks: [ Norge var det i fior
registrert 614 selvmord. Hver fierde norske
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student sliter psykisk. I flyktningleirene |
Libanon er det ingen selvmord

Noe av grunnen er nok mangelfull registre
ring av selvimord § Libanon, pApeker Raknes

Men det er neppe hele forklaringen

« | lelrene kjemper folk for livet. | Norge er
alle grunnleggende behov dekket. Her leter
folk etter meningen med livet. Er det noen som
LIONger meg, spor vi,

Raknes finner mening | hjelpearbeidet.
og deler glerne den felelsen. Pa hjemstedet
Midsund har strikkekyndige gatt sammen om
A lage ullgensere til Nykiningbarma

« Det er vanvittig rerende & se hvor mye disse
genserne betyr, bade for dem som strikker og
dem som lir Notte ullgensere | gave. Genserne
gir dobbel varme,

17 AR gammel, pa det andre dret ph gymnaset
flyttet Raknes hjemmelra, Pendlingen Aret for
mellom Midsund og Molde ble for mye for en
som bade spilte handball | annendivision og
flolin i symloniorkester,

Handballen er lagt pa hyllen, men felen
trakterer hun pa hobbybasis, Den profesjo-
nelle musikken tar sasknene seg av. Storesester
Eldbjorg er jazzvokalist, lillebror Steinar er bas-
s181, S& snart gymnasirene | Molde var unna-
giort, satte Raknes kursen ut § verden, Forst til
au pair-jobb | Frankrike, deretter jobbet hun for
Kkost og losj ulike steder | Asia

Dremmen var legestudiet. Raknes studerte
inntaksreglementet og fant ut at hun tente
like mange poeng pa 4 beherske samisk som &
omgiere fire femmere til seksere.

SOM TENKT, sa gjort. Hun Lerte seg samisk bare
for a oppleve aret etter at inntaksreglene for
medisinstudiet var lagt om. Der hjalp det ikke
lenger & kunne samisk. Pa psykologistudiet,
denimot,
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BARNEKUNST: Barna i leirene er opplordret til & tegne folelsene
sine. [ for holde Solfrid Raknes salgs utstilling 1 Bergen med
wgningene deres

roTo Baha Bothan

GODE MELDINGER: - Forholdene er blatt verre siste aret, sier Solfrid Raknes BRUDDET! For forskere flest er doktorgraden springbrettet til en akademisk karnere

fotografert den gang det fortsatt var penger ti & drive skolene Solfrid Raknes 1ok spranget | en belt annen retning

POTo Bahn Bothan

|

FLYKTNINGBARN: - Mindre enn halvparten av barna | ledrene fhr g4 pd
skole, sier Solfrid Raknes som 1§ hest la til side planene om 2 kurse berere
Of | stedet startet innsamiing 11l skolednin

FOVO Bubi Bosbhuas

- Jeg gjor ikke dette bare for a

vaere snill. I dette arbeidet far jeg
POBBEL VARME: Solfrid Raknes reiser til Libanon med bagasien full av strikkeplagg. - Det er vanvittig
rogende & se hvor mye disse genserne betyr, bade for som strikker og de som far flotte ullgensere i gave brukt Store deler av meg Selv.

FOYO Baha Borhan

Solfrid Raknes
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FELESPILLER: Oving sammen med Ocddvar Ekse og Stig Davidsen, hiemme hos Ekse pi Fanabammeren. Solfnid Raknes er
hobbymusiker, mens hennes to sesken er profesjonelle jJazzmusikere
roTo Onan Deisx

« Jeg var sdpass samiskspraklig den gang
at jeg forte sma samtaler med beboerne pa
sykehpemmet | Kautokeino, der jeg hadde
sommerjobb

Romsdalingen som kunne samisk begynte pa
psykologi | Tromse og startet resten av voksen
livet | samme shengen. Hun giftet seg og Akk to
barn | lepet av studicarene

Jeg kom hjem fra Asia med en ¢ om ot
Nere Kigeresteforhold for man fant den rette, var
misforstatt, vestlig tankegang. Jeg fant en bra
mann og giftet meg!

De to holdt sammen ti de to guttene deres
VAT pa vel inn | ungdomsarene

DEN BRA mannen var industridesigner Per
Finne fra Voss. Da eldstegutten begynte pa
skolen, fiytiet smabarnsfamilien dit, og Raknes
fikk jobb pa Voss spukehus

Frem til Raknes begynte | barne- og ung-
domspsykiatrien pa Voss hadde hun jobbet med
voksne Of var vant ti & g1 pasientene selviyjelps-
materiale, slik at de kunne lese seg opp | vente-
tiden og mens de gikk til behandling

Forgleves lette hun etter tilsvarende materiale
for barn og unge. Ea dag ringte de fra Voss
jordbruksskole. Skolen hadde et utvekslings
program med EU-stette. Problemet var at EU-
stetien forst slo inn nir elevene fullforte, og
altfor mange ga opp mikit 1 oppholdet

Psykolog Raknes AKK tilbud om tre timer med
clevgruppen for avreise

Da tenkte jeg pa aret | Asia og hvilke

erfaringer det hadde gitt meg Med utgangs-
punkt i kognitiv teori laget jeg en liste med rad
til elevene, forteller hun

DEN TEGNEKYNDIGE EXTEMANNEN hjalp med
& tllustrere tankegangen

Resultatet ble hjelpehanden, der hver inger er
en paminning om hvordan tankene kan sorteres
nar livet er vanskelig

Raknes kjente det koke | salen da hun wrlig
berettet om aret pd loffen of snakket om
stottende og edeleggende tankemater. Nokkel:
begrep er gronne og rede tanker. Gronne tanker
er slike som hjelper nir de rade tankene dukker
opp og felelsenc raser

Det dret redste ingen hjem mide | skoledret,
sier hun

HIELPENANDEN BLE starten pi Pavkologisk
forstehjelp, et selvhjelpsprogram for barn og
unge
Pa samme mate som barn og unge lierer

& splse rikeig og bevege seg for & bll sunn og
sterk, bor de Lere 4 forholde seg konstruktive til
folelser. Pa den maten forebygger de psykiske
problemer, forklarer hun

Raknes sokte granderhjelp hos Bergen Tekno-
logloverforing, og Psykologisk forstehjelp fikk
form og farge. Sma gronne og rede Ngurer for
barna og stottebok for de voksne. Raknes” race
og grenne figurer ble en suksess, og grunderen
trappet ned sykehusjobben. Hun fartet landet
rundt og holdt foredrag for helsesestre, lierere
og barnehageansatte. Siden har hun fart bade
innovasjonsprisen til Helse Vest og en pris for
popularisering av psykologisk kunnskap

S& ringte Helsedirektoratet og opplordret
henne til & forske pa effekten av Psykologisk
forstehjelp med stette fra dem, Det ble starten
pa dokrorgradsprosjektet hos Unl Resarch

NA SKAL Psykologisk forstehjelp videre ut i
verden. Sammen med Gyldendal og et tekno-
logiselskap har Raknes fatt 2.5 millioner kroner
fra Innovasjon Norge for a utvikle en hjelpeapp

for arabiske barn. Happy Helping Hand skal
formidie kognitiv terapl bade for flyktningbarn
og bedrestilte barn og unge | arabiskspraklige
land

Frifant Raknes har (At et nytt, stort prosjekt

Raknes har | flere ar ivret for & innfore psykisk
helse som fag | skolen, Snart kommer det. Fra
hosten 2020 skal lvsmestring og psykisk helse
inn de nye kereplanene, bade pa videregaende
ungdomsskolen og barneskolen

Vi pusser jo tennene vire, selv om vi ikke

har hull, sier hun for & illustrere hva forebygging
handler om

Mer enn noensinne er det viktig at barna
liwrer ed sprak (or 2 utirykke tanker og (elelser
mener Raknes

Da jeg vokste opp, var jeg omringet av

voksne som kjente meg godt. Farmor § nabo-
huset tok vare pa oss nar foreldrene vare var
pé Jobb, Hun trengte Ikke noe psykoedukativt
program for & hjelpe oss & forsta felelsene

1 DAG tilbringer barn flere vakne timer omrin-
get av voksne | barnehage, skole og skolefritids-
ordning enn de gler med sine nermeste. De som
kan uttrykke redsel, rar lettere den stotten de
trenger, De stille barna, de som bare sitter der
med perlebrettene sine, risikerer a fa lite stotte

Barnepsykolog Raknes har plantet hjerter
sitt i Bekaadalen i Libanon. Arbeidet med a
skaffe flykiningbarna skolegang og psykologisk
forstehjelp fortsetter. For jul har hun tenkt seg
to turer sprover

- Jeg glor Ikke dette bare for & veere snull 1
dette arbeidet far jeg brukt store deler av meg
selv, sier forskeren som ble hjelpearbeider



