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SPENCE ANGSTSKALA FOR BARN  (SCAS-P)  

(Foreldrerapport)

Navnet ditt:







Dato:

Barnets navn:

UNDER FINNER DU EN LISTE MED UTSAGN SOM BESKRIVER BARN. VÆR SNILL Å LAGE EN SIRKEL RUNDT SVARET SOM BEST BESKRIVER DITT BARN. VENNLIGST SVAR PÅ ALLE SPØRSMÅLENE.


1.  Barnet mitt bekymrer seg for ting………..………………   

2.  Barnet mitt er mørkredd…………………………………..

3.  Når barnet mitt har et problem klager hun/han over 

     å ha en rar følelse i magen……………………………….

4.  Barnet mitt klager over å føle seg redd………………….. 

5.  Barnet mitt ville vært redd for å være alene hjemme…….

6.  Barnet mitt er redd når hun/han skal ha en prøve………..

 7.  Barnet mitt er redd hvis hun/han må gå på

      offentlige toaletter eller bad………………………………


8.  Barnet mitt bekymrer seg for å være borte fra oss/meg….

9.  Barnet mitt er redd for å dumme seg ut overfor andre 

     mennesker…………………………………..……………

10. Barnet mitt bekymrer seg for å gjøre det dårlig på          

      skolen……………………………………………………

11. Barnet mitt bekymrer seg for at noe forferdelig skal 

      skje med noen i vår familie………………………………

12. Barnet mitt klager over å plutselig føle som om 

      hun/han ikke får puste når det ikke er grunn for det.……

13. Barnet mitt må sjekke om og om igjen at hun/han 

      har gjort ting riktig (som at lyset er slått av eller

     døren er låst)……………………………………………..

14. Barnet mitt er redd dersom hun/han må sove alene…….


15. Barnet mitt har problemer med å gå på skolen om

      morgenen fordi hun/han er nervøs eller redd……………



16. Barnet mitt er redd for hunder…………………………..


17. Det virker som barnet mitt ikke får vonde eller dumme 

      tanker ut av hodet sitt……………………………………

18. Når barnet mitt har et problem, klager hun/han over 

      at hjertet slår veldig fort…………………………………

19. Barnet mitt begynner plutselig å skjelve eller riste når 

      det ikke er noen grunn for det……………………………

20. Barnet mitt bekymrer seg for at noe vondt skal skje

      ham/henne……………………………………………….

21. Barnet mitt er redd for å gå til lege eller tannlege………

22. Når barnet mitt har et problem, føler hun/han seg

      skjelven…………………………………………………

23. Barnet mitt er redd for høyder (f.eks for å være på 

      toppen av en fjellskrent)..………….……………………

24. Barnet mitt må tenke på spesielle ting (som tall eller 

      ord) for å hindre at vonde ting skal skje…………………

25. Barnet mitt blir redd dersom hun/han må reise med 

      bil eller buss eller tog……………………………………

26. Barnet mitt bekymrer seg for hva andre tenker om 

      han/henne……………………………………………….

27. Barnet mitt er redd for å være på steder med mange 

      mennesker (som handlesentre, kino, buss, lekeplass

      med mange barn)……………..…………………………

28. Barnet mitt kan plutselig bli veldig redd uten noen 

      som helst grunn………………………………………….

29. Barnet mitt er redd for insekter eller edderkopper……….

30. Barnet mitt klager over å plutselig føle seg svimmel

      eller føle at han/hun vil besvime uten at det er noen 

      grunn for det…………………..…………………………

31. Barnet mitt føler seg redd når hun/han må snakke 

      foran klassen…………………………………………….

32. Barnet mitt klager over at hjertet hans/hennes

      plutselig begynner å slå for fort uten at det er noen 

      grunn for det……………………………………………..

33. Barnet mitt bekymrer seg for at hun/han

      plutselig skal føle seg redd når det ikke er noe 

      å være redd for…………………………………………..

34. Barnet mitt er redd for å være på små, lukkede

      steder som i tunneler eller små rom……………………..

35. Barnet mitt må gjøre enkelte ting om og om igjen 

      (som å vaske hendene, gjøre reint eller å legge ting 

      i en bestemt rekkefølge)…………………………………

36. Barnet mitt blir plaget av vonde eller dumme tanker 

      eller bilder i hodet sitt…...………………………………

37. Barnet mitt må gjøre visse ting på nøyaktig riktig måte 

      for å hindre at det skal skje vonde ting.…………………

38. Barnet mitt ville blitt redd hvis hun/han måtte 

      overnatte hjemmefra………………………….…………

39. Er det noe annet ditt barn er virkelig redd for?................
 

Vær snill å skrive ned hva dette er og fylle ut hvor 

ofte hun/han er redd for dette:________________________ 


__________________________________________ 


__________________________________________


© 2000 Susan H. Spence  

Oversatt til norsk av Kristin Oeding, Bente Storm Mowatt Haugland, Krister Fjermestad og Einar Heiervang, Universitetet i Bergen, Norge. Tilbakeoversatt av Melanie Young, 2007.
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