
Sterke og svake sider (SDQ-Nor) 

Vennligst kryss av for hvert utsagn: Stemmer ikke, Stemmer delvis eller Stemmer helt. Prøv å svare på alt selv om du ikke er helt 
sikker eller synes utsagnet virker rart. Svar på grunnlag av barnets oppførsel de siste 6 månedene eller dette skoleåret.  
 

Barnets navn  ..............................................................................................               Gutt/Jente

Fødselsdato  ...........................................................

Omtenksom, tar hensyn til andre menneskers følelser □ □ □
Rastløs, overaktiv, kan ikke være lenge i ro □ □ □
Klager ofte over hodepine, vondt i magen eller kvalme □ □ □
Deler gjerne med andre barn (godter, leker, andre ting) □ □ □
Har ofte raserianfall eller dårlig humør □ □ □
Ganske ensom, leker ofte alene □ □ □
Som regel lydig, gjør vanligvis det voksne ber om □ □ □
Mange bekymringer, virker ofte bekymret □ □ □
Hjelpsom hvis noen er såret, lei seg eller føler seg dårlig □ □ □
Stadig urolig eller i bevegelse □ □ □
Har minst en god venn □ □ □
Slåss ofte med andre barn eller mobber dem □ □ □
Ofte lei seg, nedfor eller på gråten □ □ □
Vanligvis likt av andre barn □ □ □
Lett avledet, mister lett konsentrasjonen □ □ □
Nervøs eller klengete i nye situasjoner, lett utrygg □ □ □
Snill mot yngre barn □ □ □
Lyver eller jukser ofte □ □ □
Plaget eller mobbet av andre barn □ □ □
Tilbyr seg ofte å hjelpe andre (foreldre, lærere, andre barn) □ □ □
Tenker seg om før hun / han handler (gjør noe) □ □ □
Stjeler hjemme, på skolen eller andre steder □ □ □
Kommer bedre overens med voksne enn med barn □ □ □
Redd for mye, lett skremt □ □ □
Fullfører oppgaver, god konsentrasjonsevne □ □ □

Stemmer 
delvis

Stemmer 
helt

Har du andre kommentarer eller bekymringer? 

Vær så snill å snu arket - det er noen få spørsmål til på den andre siden 

Stemmer 
ikke
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