
		
Evaluering,	barn	

	
	 	

Evaluering av kurset	Psykologisk førstehjelp for barn 

som vil tørre mer	

1. Navnet	mitt		….............................................	

2. Alder……………………………………	

3. Dato	og	sted:	……………………………………………………………………….	

Sett	kryss	i	ruten	som	passer	best	med	det	du	syns	om	kurset	ditt	barn	
nylig	har	deltatt	på;	1	=	helt	uenig;	2	=	litt	uenig;	3	=	litt	enig;	4	=	helt	enig	

1	 2	 3	 4	

4. Jeg	syns	kurset	har	hjulpet	meg	
	

	 	 	 	

5. Jeg	er	mer	trygg	på	seg	selv	etter	å	ha	deltatt	på	kurset	
	

	 	 	 	

6. Jeg	mestrer	ting	nå	som	jeg	ikke	gjorde	før	å	kurset	
	

	 	 	 	

7. Jeg	har	gått	glipp	av	kurstimer	

	Ja	☐	Nei	☐				Hvis		ja:	Hvor	mange?	

	 	 	 	

8. Hvor	fornøyd	er	du	totalt	sett	med	kurset	?		

1	=	svært	misfornøyd;	2	=	litt	misfornøyd;	3	=	litt	fornøyd;	4	=	veldig	
fornøyd	

	 	 	 	

	
9. Forslag	til	endringer	av	kurset?	

	

	

	


