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Kari er en bestemor pa 58 fra Nesaya i Norge og hennes tredje barnebarn Linus er 6
ar gammel. Han sier at grevarmerne alltid er nyttige nar det er kaldt i veeret!

Mohamad er en far pa 33 fra Aleppo i Syria og hans yngste s@nn Kaled har nettopp
fYIt 5. Han sier at @revarmerne Vil bli hyttige nar det er Kaldt i Veeret!
Alle fFotoene fra flyktningleiren i Nord-Hellas er tatt av Nina Kaaresdatter Staff — en mor p3 62 fra Oslo,

Norge.




Norsk bUFf — en hakkevarmer strikket for Vokshe og barh, 0g som
holder deg varm gjenhom alle Vintermanedene

Denne buffen er et meget Velegnet plagg for beskyttelse av hodet nar det er Kaldt i
veeret. Den er [aget i tjukk ull, Strikiket og sydd sammen til en sylinderform. Nar man
trekker den over grene, hesen og hodet, fungerer den [angt bedre enn 3 bruke |ue
og skjerf sammen, eller en [ue alene. En slik "to-lags-konstruksjon” med tjukt ullgarn
gj@r at det danhner seg et Varmt |uftlag som opprettholder Kroppstemperaturen, 0g
hindrer varmetap fra hodet.

En buff kan brukes pa en rekke mater, og er Velegnet til alle utendgrs aktiviteter.
Avhengig av kvalitet og tykkelse pa garhet, fargevalg og bredde pa det ferdige
plagget, kah mah bruke den norske versjonen som nakkevarmer, skjerf, (ue,
harband/@revarmer, balaklava (Finlandshette) eller skulderisolator — enten
sammenprettet eller helt utrullet. Kuh fantasien setter grenser!
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Gtrikkeoppskrift (mgnster for barn er satt i parantes):
Bruk veldig tykt garn og pinhe hummer 8. Dette Vil gi@re at buffen vokser raskere
enh du tror! 1 h@ste med 50 g garh (Ca 70 m) Sir omtrent 1 bUuff til VOksnhe.

LLegg opp 20-22 masker (16-18) Veldig |@st — 0g strikk deretter rette masker resten aVv
arbeidet. Strikk 40 omganger (30), SOm tilsVarer ¢0(30) Cm. Bytt farger underveis
(horisontalt eller Vertikalt) hvis du Vil ha flere kreative |@shinger og individuelle
varianter. Fell aV, dvs. avsiutt arbeidet, 0g sy sammen i deh ene siden.




Norsk @drevarmer for menh, Kvinher og barh — et nyttig plagg
giennom den Kalde 3rstiden
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Brukt aVv norske og syriske gutter: Jens (8 ar), Kaled (5 ar) og Jesper (12 ar). Ogsa
velegnet for jenter, kanskje med en strikket eller heklet blomsterdekorasjon pa?

GCtrikkeoppskrift:

1gjen: Bruk veldig tjukt uligarh og pinne hummer 8. Det Vil gi@gre at grevarmeren
Vokser raskere enn du tror!

VOKSNE: Legg opp 50 masker, veldig I@st, 0g strikk deretter rette masker hele
veien. Strikk omtrent 18 omganger, som utgj@r omtrent 9 Cm. Fell av, dvs. avsiutt
arbeidet, og sy sammen. 1 h@gste med 50 g garh (Ca 70 m) gir Ca. 2 @revarmere.
BARN (6-12 ar): [egg opp 40 masker, Veldig |@st 0g strikk rette masker hele veien.
Strikk omtrent 1¢-16 omganger, som utgj@dr omtrent 7-8 Ctm. Fell aV, dvs. avsiutt
arbeidet, og sy sammen. 1 h@ste med 50 g garh (Ca 70 M) Utgj@r Ca. 3 @revarmere.



VI ERFORTSATT HER
- GA LENGE DERE TRENGER DET!

Denne strikkeoppskriften er [aget aV Kari Ronge, som arbeidet som £rivillig for den
norske orgahisasjonen "Drapen i havet’ (https://www.drapenihavet.no/en/home/) i
nord-Hellas i desember 2016.

De grenselgse oppskriftene ble laget for mennhesker som lever i flykthingeleire, og er
(bl.a.) tiltenkt bruk i flere sentre som hennes samarbeidsparther — en britisk
organisasjon kalt “We are here!” (http://weareherecentre.org/) driver pa ulike steder
i Hellas.

gnsker du mgnster eller oppskrifter til andre plagg strikket av ullgarh? Enh pohcho,
et skjerf, t@fler, lue, pulsvanter, sokker? [ ,ag dem, da vel! Trenger du mer garh,
kahskje i bomull for & strikke sommerplagg? Send mail: kKronge@onhline.no — sms il
mobil +47 91 15 92 43, $3 Samler Kari 0g hennes venner og familie inh nye oppskrifter
0g utstyr fra Norge.

LYKKE TIL!
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